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Giovedì 5 settembre, 09:30-13:30 / 15:00-18:00
Venerdì 6 settembre, 09:30-13:30 / 15:00-18:00

L’Aquila, Conservatorio di Musica “Casella”, Aula 33

L’improvvisazione in Musicoterapia: 
nuovi sviluppi nella ricerca, nella formazione e nella pratica.

a cura di Jos de Backer e Katrien Foubert
      

Il seminario teorico-pratico sull’Improvvisazione in Musicoterapia, si con-
centrerà sui nuovi sviluppi nella ricerca, nella formazione e nella pratica.
L’improvvisazione è infatti un metodo emozionante e fondamentale nella 
pratica quotidiana del musicoterapeuta. Esploreremo il potere terapeu-
tico dell’improvvisazione in diversi contesti musicoterapici, nel campo 
della ricerca anche attraverso analisi di sedute di Musicoterapia, pre-
sentando le ultime ricerche realizzate in campo internazionale e spe-
rimenteremo nuove metodologie di approccio in Musicoterapia come 
l’improvvisazione musicale per la formazione della fiducia interpersonale 
(SIT-Shaping Interpersonal Trust) nella parte pratico-esperienziale del se-
minario.

Jos de Backer 
Jos De Backer è professore e coordinatore della formazione Bachelor e 
Master in musicoterapia presso la LUCA e direttore del dipartimento di 
musicoterapia presso il Centro Psichiatrico Universitario KU Leuven. È 
un ricercatore principale (PI) riconosciuto a livello internazionale, ampia-
mente noto per il suo lavoro sull’improvvisazione musicale in un conte-
sto terapeutico. La sua ricerca si concentra principalmente sui processi 
terapeutici con persone con problemi psichiatrici (psicosi, disturbi della 
personalità, demenza) e con persone con disabilità mentale e autismo. 


